
Instructiuni pentru utilizarea TummyTub 

1. Umpleti TummyTub cu apa 35-37 C pana la marcaj. Apa trebuie sa acopere umarul 

bebelusului, daca este necesar, mai adaugati apa.   

2. Asezati bebelusul pe bratul inferior, cu capul pe antebrat, tineti spatele cu mana cealalta 

si introduceti incet bebelusul in apa, pana cand copilul se sprijina de perete. 

3. In acest fel, atat fundul cat și peretele contribuie la susținerea corpului bebelușului. 

Asigurati-va ca sprijiniti usor capul copilului sub barbie cu o singura mana pana cand se 

realizeaza controlul gatului și al capului (aproximativ 12 saptamani). Pozitionati 

picioarele bebelusului intr-o pozitie sigura. 

4. Cealalta mana este acum libera pentru a spala si mangaia copilul. Puteti ridica bebelusul 

in apa pentru a ajunge la zone greu accesibile.  

5. Dupa baita uscati bine si imbracati repede bebelusul. 

 

Inainte de a face baita bebelusului, spalati-va pa maini, spalati TummyTub si asigurati-va ca 
aveti toate cele necesare baitei la indemana. 

Asezati TummTub pe o suprafata plana sau pe un support TummyTub. 

Verificati temperatura apei inainte de utilizare. 

Spalati fata si parul bebelusului cu apa curata. 

Nu lasati niciodata bebelusul nesupravegheat. 

Nu ridicati niciodata TummyTub cu copilul in el. 
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